LE CHATAIGNIER (Castanea sativa) MILL.

Francis M AUHIN

OBS. — Les mots suivis d’'un astérisque sont déflaiss le glossaire, en fin d’'article.

Embranchement............. Spermatophytes (Phanérogames)
Sous-embranchement ...Angiospermes
Classe......cccocciiiienennnn. Magnoliopsides(SyN. : Dicotylédones)
Ordre......cccovvvvveviiiceenenn. Fagales

Famille........cccoooeeeeene FagaceadFagacees)

Arbres monoiqueg). Feuilles alternes, simples, a stipul(®&s caduques. Fleurs males réunies

chatons denses ou laches, dressés ou pendantgopémetit, a 4-6 tépales soudés entre eux ; 6

étamines. Fleurs femelles solitaires ou par 2-3sdame « cupule ¢) réceptaculaire, devenant a

crescentd*) et plus ou moins ligneuse a maturité ; périgontt,pgén. a 6 tépales ; carpelles : 3(-

6), soudeés entre eux ; ovaire infére, a 3(-6) logéstyles. Fruit : un aken@).

en

Env. 800 especes, de la plupart des régions terap&tchaudes du globe (excepté I'Afrique gu S

du Sahara).

Reconnaitre les Fagacées de notre région

Cupule(*) n’enfermant qu’une seule fleur et ensuite qu’unl se
fruit (gland), ayant la forme d’'une coupe, ne sehil@nt pas a ma
turité et portant sur sa face ext. des écaillespiguantes. Feuilles Quercus
caduques ou parfois persistantes, a limbe lobéemieéd Chatons (Les Chénes)
males cylindriques, pendants. Ecorce crevassée.rgBons
ovoides a oblong-lancéolés, a écailles nombreuses.

Cupule(*) enfermant gén. 2-3 fleurs et ensuite 2-3 fruigsgdéchi-
rant en 4 valves a maturité et portant sur sa éxtedes écaille
ayant la forme d’épines. Feuilles caduques a lineté, ondule
ou entier.

[92)

D~

Chatons males globuleux, long. pédonculés, pend&etsilles 3
limbe ovale ou ovale-elliptique, long de 4-10 cmtier, ondulé oy
faiblement denté. Akéng) (faine) pyramidal-trigone. Ecorce du
tronc geén. lisse. Bourgeons longs, fusiformes, aillés nom-
breuses.

Fagus
(Les Hétres)

Chatons males cylindriqgues, courtement pédoncutiessés,
Feuilles a limbe oblong-lancéolé, long de 10-20 omani de dents
nombreuses, raides. Aké@® (chataignes) ovoide-pyramids
Ecorce du tronc crevassée. Bourgeons ovoides, degcpeu

\"ZJ

Castanea
(Les Chataigniers

=

nombreuses.
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Reconnaitre les Castanea de notre région en hiver

En hiver, on peut éventuellement confondre lesaibaiers avec les aulnes. En effet, ces
deux genres ont des bourgeons a 2 ou 3 écaillesnest Les saules et les platanes ont
guant a eux des bourgeons a une seule écaillmexter

Bourgeons sessiles, ovoides, massifs et a 2 eécailkégales
I'extérieure, plus petite, enveloppant I'inférield@mme un manteau,|a
pilosité courte ; absence de petits « cones » ketiignifiés ; rameaux
souvent anguleux a I'extrémité, les jeunes denségmiverts de poll
tres courts (forte loupe!); lenticelléd3 nombreuses et punct
formes(*), blanches a brun clair.

Castanea

U

Bourgeons, au moins en partie, « pédonculés »,0oanef de petite
massues étroites et obtuses au sommet ; chatopstitt « cones
(strobiles) bruns et lignifiés de I'an passé, galement présents syr
I'arbre.

v U

Alnus

Castanea sativaMILL. (Chataignier). — Atteint 30 m. — Floraison : juir~ Phanéro-
phyte(*). — Ecologie : cultivé pour ses fruits comestibéespour le bois, surtout sur des
sols siliceux, sauf en Ardenne. Subspontané oualeté ca et [a. — Europe mér. (sauf W),
SW de 'Asie, Afriqgue du Nord. — Mellifére.

OBS. — Bien que peu répandu en Europe, on peuvdroe chataignier d’AmériquéCastanea
dentata) a feuilles légerement plus étroites et effiléda base, et entierement glabres. Bourgeons
finement duveteux. Ce chataignier qui couvrait éolat partie orientale de '’Amérique du Nord a
presque entierement disparu suite a I'attaque dhampignon introduit d’Asiezndothia parasiti-

ca

Il faut également citer un chataignier originaitehponCastanea crenatgarfois planté pour son
bois.

Description, valeur culturale, caractéristiques, us age du bois...

-

Etymologie

Castanea chataignier ou chataigne en latin, serait emgrant grec anciekastaneadési-
gnant le chataignier.

Kastanea pourrait trouver son origine dans I'arméniesskeni nom attribué au chatai-
gnier.Kaskeniaurait quant a lui inspiré le nom d’une ville Gentienne Turquie, Castanis.
Sativus: cultivé en latin.

Aire naturelle — Climat

Sud de I'Europe, nord de 'Afrique, Moyen-Orient.
Climat tempéré, craint le froid.

Tempérament

Assez robuste, a peine héliophite

© LES SOURCES — Année 2005 — Page 2



Enracinement

Puissant, pivotant.

Sol

Calcifuge(*). Sol acide, frais, meuble, profond. Supporte sahsez secs.
Hauteur

20 & 30 metres.

Port

Port érigé, puis étalé, tronc droit, court saufngassif, cime irréguliere, développée, feuil-
lage pendant.

Couvert

Assez épais.

Croissance

Rapide dans la jeunesse, puis normale. Rejettenierit de souche.
Longévité

Plusieurs siécles (jusqu’a 1 500 ans).

Valeur culturale — Utilisation sylvicole

Belle essence ornementale, d’'un intérét foreseeosdaire et limité a la Basse et a la
Moyenne Belgique. Se rencontre en taillis ou erssgiage couvrant bien le sol. Sans intérét
en futaie ou son fat est taré a la moindre blesstest sujet a la roulure. Plus apprécié en
France, car ses qualités s’améliorent. Sensibleaaisds maladies.

OBS. — La roulure est une maladie physiologiqueost infectieuse.

Elle se manifeste par des crevasses entre lesscelnebois, donc non détectable de
I'extérieur, et I'arbre perd toute sa valeur d’isaltion.

Cette roulure peut étre provoquée par des blesgangmaux, outils, feu, etc.), mais aussi
par des contraintes climatiques ou alimentaires.

Caractéristigues

Duramen(*) brun jaunatre, comme celui du chéne.
Aubier (*) mince, blanc-gris, distinct.

Accroissements distincts. Bois hétérogene
Grain plutbt grossier. Pas de maille.

Fil droit.

Densité : 0,55 a 0,75.

Bois tendre, riche en tannin, peu rigide, peu tastsen flexion, au choc et a la compres-
sion, durable, trés peu perméable, s'impregnecdédfnent.
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Usages du bois

Autrefois : bois de mine.

Actuellement : charpentes, meubles, ustensiles gegsasculpture, cercueils, perches, pi-
guets, poteaux agricoles, cannes, jalons, clétun@siches d’outils, flts pour vinification,
lattes refendues, bardeaux, petits merrains, mtntiéchelle, parquets, lambris, menuise-
rie, ébénisterie, bois courbé, panneaux de fikirele @articules, pate a papier (aprés extrac-
tion du tanin). Bois de feu de qualité moyennejgution d’escarbilles).

Usage particulier : utilisation du tanin de I'éoerc

Maladies

L’encre du chataignier

Maladie cryptogamique provoquée par des champigdangenre Phytophtof@ambivora
etcinnamoni)

Apparue en 1860 (F) et propagée par I'eau, ell@ésecte a un flétrissement de I'ensemble
du feuillage, lui-méme provoqué par la destructionsysteme radiculaire. De plus, appa-
raissent, au niveau des grosses racines et adadboasonc, des suintements noiratres carac-
téristiques. L’arbre peut mourir en 3 ou 4 ans.

Le traitement par désinfection du sol est asses@té.

Le chancre du chataignier ou endothiose

Cette maladie originaire d’Asie, résultat de I'gtia du champignoBndothia parasiticase
manifeste en Ardéche (F) en 1956.

Elle provoque sur le tronc et les branches desamréers des chancres, creux au centre et
aux bords boursouflés, ponctués de pustules oran@mis I'écorce de ces chancres se
trouve un mycélium jaune, disposé en éventail.dreses se desséchent progressivement et
meurent.

Le traitement de cette maladie se fait par curegagrilisation de produits fongicides.

Usages alimentaires

Les chataignes ont été pendant des siecles unraloeebase pour les populations des mon-
tagnes siliceuses de I'Europe du Sud. '

On les consomme crues, bouillies ou roti :
fraiches ou séchées ; on les moud aussi enfi 4
farine sucrée et aromatique qui sert a foi4
pains, gateaux et bouillies (c’est la « polenté
corse).

A I'heure actuelle, les chataignes servent ~_' :
tout a la fabrication de « marrons glacés »,

turel pour accompagner la dinde de Noél.
« marrons » sont donc de grosses chataig
dont la graine n'a pas de partitions interng
Torréfiees, les chataignes ont été employ
comme succédané du café.
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Les chataignes contiennent des protéines (4 %)gllesdes (40 %, dont 15 % de sucre),
des lipides (3 %), des vitamines B1, B2 et C (augame le citron) et des sels minéraux : Ca,
Mg, P, K, Na, S, Fe, Mn, Cu, Zn, etc. Elles soes tnutritives.

Ecorce et feuilles renferment du tanin et sontiragintes. L'écorce des chataigniers a été
utilisée commercialement pour le tannage des peawurope et en Ameérique du Nord.

Les fruits d'autres especes ont été consommes, aticydier ceux du chataignier
d’Amérique (Castanea dentatapinsi que ceux d’'un chataignier japon&sstanea crena-
ta.

Glossaire
Accrescent........ Se dit d’'un organe floral qui continus’@ccroitre aprés la floraison.
Akene................. Fruit sec, indéhiscent (*), a&wseule graine, celle-ci non soudée a la parainate
............................ du fruit.
Aubier............... Partie jeune, tendre et blan@hdtr tronc et des branches d’'un arbre ou circule la
............................ seve.
Calcifuge............ Se dit d’'une plante qui normalementrgét pas sur un substrat contenant du cal-
............................ caire
Cupule............... Organe en forme de petite coupdléase, parfois épineuse, enveloppant la base
............................ ou la totalité detegns fruits.
Duramen........... Partie lignifiee, coeur du tronc d’a&br
Héliophile........... Croissant de préférence en pleine ltamie
Indéhiscent........ Se dit d’'un organe, notamment d’un frod,s’ouvrant pas spontanément lorsqu’il
............................ arrive a maturité.
Lenticelle........... Une des petites saillies, souvent éygi se trouve principalement sur I'écorce
............................ jeune des planterdigses, rarement sur d’autres organes (fruitg, etc.
Monoique.......... Se dit d'une plante possédant desdlendles et des fleurs femelles apparaissant

............................ sur le méme individu.

Phanérophyte.... Forme biologique des plantes dont les bourg@ersistant durant I’hiver sont
............................ portés a plus de B0de hauteur.

Punctiforme ...... En forme de point.

Stipule................ Appendice le plus souvent foliacémembraneux, parfois en forme d’épine ou
............................ de glande, inséréaint ou le pétiole se relie avec la tige.
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CLESSE (Bernard),Clé de détermination des principaux arbres, arbsistrbrisseaux et
lianes de Belgique en hiveEntente nationale pour la protection de la nahsts.
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RECETTES CULINAIRES A BASE DE CHATAIGNES

Nicole D EGUELDRE

Epluchage des chataignes : il existe 2 méthodes :

1. a l'aide d’'un couteau pointu, faire une incision @nix sur I'écorce puis les cuire
8 min a four trés chaud ;
2. apres incision, les cuire 5 min dans de I'eau lbantié.
Ensuite, les éplucher et enlever la seconde peau.

Purée de chataignes

1,5 kg de chataignes non épluchées ;
75 cl de lait ;

100 ml de creme ;

50 g de beurre ;

1 petite branche de céleri, sel, poivre.
Cuire les chataignes dans le lait avec la braneheéteri et du sel pendant 30 min, vérifier
si elles s’écrasent facilement, sinon prolongeuigson.

Les égoutter en conservant le lait ; les passen@ulin a légumes.

Incorporer le beurre et la creme a feu doux enathant la purée vigoureusement, puis
amener a consistance avec le lait. Vérifier I'asmamement.

Servez la purée bien chaude avec de la volaill@uoporc.

Potage aux chataignes

250 g de chataignes épluchées ;

0,5 | de bouillon de volaille ;

1 oignon, 1 branche de céleri, sel, poivre.

Peler et émincer 'oignon, le blondir dans un peurthtiere grasse, ajouter la branche de cé-
leri coupée en morceaux, les chataignes et lelbauiCuire 20 min.

Poivrer, saler et cuire encore 10 min a petit feu.

Mixer le potage, rectifier 'assaisonnement et ggola creme fraiche.

Pour la présentation, piler et griller quelquestaigies et en parsemer le potage.

Confiture de chataignes

1 kg de chataignes épluchées ;

750 g de sucre cristallisé ;

1 gousse de vanille.

Cuire les chataignes dans de I'eau bouillante pantaa 20 min.

Les égoutter et les passer en purée.

Dans une casserole, verser le sucre et 25 cl dleawisson, porter doucement a ébullition,
en remuant. Ajouter les chataignes et la gousseadidle fendue et grattée. Cuire 20 min a
feu moyen en mélangeant régulierement.

Retirer la vanille, remplir les pots a confiturérdtsés, ajouter un petit morceau de gousse
dans chaque pot et les fermer.
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